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Nur fliegen ist schéner: Die ,Roller-Kids” beweisen ihr
Geschick in einem Hindernisparcours. (Foto: Tietz)

Ein Aufwarmprogramm ist auch bei hochsommerlichen Temperaturen wichtig: Unter Anleitung von Trainer Dominique Rojan bringen die Madchen und Jungen der Bast-
kethall-Gruppe ihre Muskeln mit dem ,Hampelmann* auf Betriebstemperatur. (Foto: Tietz)

Schule in Bewegung

AKTION Projektwoche ,,Gesund und {it” an der ADS Weidenhausen

Von Michael Tietz

GLADENBACH-WEIDEN-
HAUSEN Kinder zu mehr Be-
wegung motivieren — das
mochte die Adolph-Diester-
weg-Schule Weidenhausen.
Deshalb stand deren Projekt-
woche diesmal unter dem
Motto , Gesund und fit". Da-
bei ging es auch um eine ge-
sunde Erndhrung.

oEine so kurzweilige und

Dass Stress - verursacht
durch Angst, Streit, Trauer
oder Arger - fiir die Schiiler
fast schon zum Alltag ge-
hért, machten die Kinder zu
Beginn des Workshops deut-
lich. ,Ich muss oft zu viele
Dinge erledigen - Schule,
Fufiball-Training, Spiele. Das
ist dann auch mal stressig”,
erzihlte David. Und Nora
berichtete: ,,Zwei Arbeiten in
einer Woche, dass ist auch
Stress.“ Dann bleibe leider
gar keine Zeit mehr fiir Hob-
bys wie das Reiten.

Vitamine und gesundes

vielfaltige Projektwoche Essen spielten in der Pro-
hatten wir bisher noch jektwoche ebenfalls eine
nicht“, freute sich Schullei- wichtige Rolle. Dazu  Beim Workshop , Skipping Hearts” lernen die Schiiler die sportliche Form

terin Karin Ley. Bereits seit
dem vergangenen Jahr liefen
die Vorbereitungen unter der
Federfiihrung von Tobias
Quoll und seinen Kollegen
aus dem Fachbereich Sport.

Modernes Seiltanzen: Auf der Slackline sind Balance, Konzentration und

schltipften die Schiiler auch
in die Rolle von jungen For-
schern und untersuchten die
Inhaltsstotfe von Lebens-
mitteln. Mit einer Jodlosung
wurde Stirke nachgewiesen,

Zwolt  Workshops  im  Koordination gefragt —und am Anfang auch Teamarbeit.  (Foto: Tietz) mit Zitronesaft Eiweifs.
Tischtennis, ‘Wikinger- Die »Zucker-Detektive®
schach, ,Gesundes Laufen sen brachten das Bogen- ler zahlreiche Sprungvaria- stellten jedoch alle Ergeb-

und Joggen* oder Rollerfah-
ren standen fiir die 209 Schii-
ler auf dem Programm. Auch
Trendsportarten wie Slacken
(Balancieren auf einem
Gurtband) und Crossboccia
waren vertreten. Dazu ge-
sellten sich pro Tag zwei

schiefen niher, Giste desTV
Gladenbach stellten Kampf-
sportarten vor. Unter der An-
leitung von Dominique Ro-
jan gingen die Schiiler mit
Basketbillen auf Korbjagd.
Das von der Deutschen
Herzstiftung ins Leben ge-

tionen kennen, die allein, zu
zwelt oder in der Gruppe
durchgefiihit werden kon-
nen.

Kinder suchen auch
Entspannung und
sind dem Zucker

nisse in den Schatten: 50
Stiick Wiirfelzucker sind ein
einer 200-Gramm-Packung
Gummibirchen enthalten,
40 Stiick in einer Packung
Lakritze und 19 Zuckerstii-
cke in einer Tafel Schokola-
de. ,Da kann man Zucker ja

LHighlight“Projekte. Spie- rufene Projekt ,Skipping N ) gleich pur essen®, stellte So-
ler der Marburg Mercenaries Hearts“ gehorte ebentfalls in Lebensmitteln phie treffend fest.
gaben den Kindern Einbli- zum Angebot. Bei dieser auf der Spur Und auch Charlotte war

cke in American Football.
Sportler des TV Weidenhau-

sportlichen Form des Seil-
springens lernten die Schii-

Junge Forscher experimentieren: Emily Naumann (10), Delian Weber (8)
und Sophie Bickel (10) weisen mit einer Jodlésung nach, in welchen Le-

bensmitteln Stirke enthalten ist.

(Foto: Tietz)

Doch nicht nur Sport und
Action prigten die Projekt-
woche. Es blieb gentigend
Zeit zum Durchschnaufen,
kreativen Arbeiten und Ex-
perimentieren. Aber auch
hierbei drehte sich alles um
das Thema ,,Gesund und fit“.

So verwandelte sich der
Klassenraum der 6a in eine
Ruheoase. Stressabbau war
hier angesagt. Lehrerin Ira
Marsch machte die Kinder
mit Yoga und Ubungen zur
progressiven Muskelent-
spannung (PME) vertraut.
Dabei lernten die Schiiler
unter anderem den ,Son-
nengrufl“ kennen - zwélt Be-
wegungen, die ineinander
tibergehen und Korper, Geist
und Seele aktivieren sollen.
, 108 Sonnengriife am Mor-
gen und du gehst fit in den
Tag“, erklirte Ira Marsch.

tiberrascht: ,Dass so viel Zu-
cker in den leckeren Sachen
drin ist, hitte ich nicht ge-
dacht.“ Die beiden Lehre-
rinnen Heidrun Henningsen
und Aysel Rojan beruhigten
ihre Schitzlinge: , Wenn ihr
euch gesund erndhrt, dirft
ihr natiirlich auch StiRigkei-
ten essen - aber alles in Ma-
Ren“, lautete ihr Rat.

Pro Tag nahmen die Kin-
deranjeweilsdrei Kursen teil.
Abwechslung war also ga-
rantiert. Die Gruppen waren
bunt gemischt, mit Schiilern
aus den Klassen 1 bis 6. ,Das
stirtkt die  Schulgemein-
schaft”, sagte Karin Ley. Den
Abschluss der Projektwoche
bilden heute die Bundesju-
gendspiele.

WEITERE FOTOS VON DER
PROJEKTWOCHE FINDEN SIE
UNTER WWW.MITTELHESSEN.DE

des Seilspringens mit zahlreichen Sprungvariationen kennen. (Foto: Tietz)

Entspannung und Stressabbau miissen sein: Die Schiiler lernen dafiir den

SonnengruB”, eine Ubung mit zwélf Yoga-Elementen.

Beim Wikingerschach sind Strategie und Geschick gefragt.

(Foto: Tietz)

(Foto: Tietz)



